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O N L I N E  É L M É N Y D O B O L Á S
AJÁNDÉK HANGSZEREKKEL A HOME OFFICE-BAN DOLGOZÓ KOLLÉGÁK BEVONÁSÁVAL

I D ŐTA R TA M 15 / 30 / 60 / 90 perc

A J Á N LOT T  L É T S Z Á M korlátlan

Minden résztvevőnek kiküldjük a választott cajon hangszert, majd 
valamelyik online felületen csatlakozva levezényeljük az élménydobolást. 
Hangszerbemutatóval, majd a hangszerek megépítésével kezdünk. 
A különböző ütéstechnikák, ritmusjátékok elsajátítása és a dobolás 
élménye felejthetetlenné teszi a programot. Az egyszerű ritmuselemekből 
a végére egy komplex ritmust tudunk elsajátítani. A hangszert pedig 
mindenki megtarthatja magának, így a zenélés öröme hazaköltözik a 
családba.

•	 a zenélés segít a stressz kezelésében és csodálatos örömforrás
•	 az élménydobolás nem igényel különleges technikai vagy zenei 

tudást, mindenki élvezni fogja
•	 a dobolás után mindenki szabadon dekorálhatja, így személyessé és 

egyedivé tudja varázsolni a saját hangszerét
•	 a dekorációhoz szükséges eszközöket (zsírkréta, festék, ecset) ki 

tudjuk küldeni a hangszerekkel együtt
•	 az elkészült műremekeket fotóit megoszthatják a kollégák egymás 

között, sőt még egy versenyt is lehet erre építeni (legszebb, 
legviccesebb)

•	 akár egy csapatépítő videóklip is készülhet az alkalomról
•	 a vezetők és a hr bevonásával heti rendszerességgel élményt és 

figyelmet adhatunk a kollégáknak
•	 vírusbiztos élmény mindenkinek
•	 a bent dolgozó és a home office-ban dolgozó kollégákkal együtt is 

megtartható, így az egész céget be lehet vonni
•	 következő csapatépítésre is felhasználhatóak a hangszerek
•	 remek lehetőség a vírushelyzet után tartani egy nagy közös 

csapatépítőt, a meglévő hangszerekkel
•	 a társadalmi felelősségvállalás jegyében fel lehet ajánlani a 

hangszereket iskoláknak, óvodáknak vagy hátrányos helyzetű 
gyermekeknek

Kétféle hangszer közül lehet választani:P R O G R A M I S M E R T E T Ő

Z E N E  A  K O N Y H Á B A N  - 
K O N Y H A K É S Z 
V Á L T O Z A T

Online élménydobolás konyhai eszközökön:

•	 Élménydobolás programunk átalakítva 
az otthon megtalálható eszközök 
használatával.

•	 Elő a lábasokkal, vödrökkel, műanyag 
edényekkel, fakanalakkal. A választott 
“hangszereknek” csak a konyhánk és 
lakásunk felszereltsége szabhat határt.

A karton cajon összeállítása nagyon egyszerű, 
a fa cajon esetében sem bonyolult, csak kicsit 
több időt vesz igénybe. A hangszer dekorálása 
is egyszerű, remek reklámhordozó, így céges 
logóval vagy valami frappáns üzenettel ellátott 
képet ki lehet rakni belőlük. Akár céges logót 
vagy bármilyen szöveget rá lehet szitázni, vagy 
matricázni.

http://ethnosound.hu
http://facebook.com/ethnosound
https://docs.google.com/forms/d/1hCq6X3DNQu3MAdIqypTAmTqLMCYR-xuvTr5FTlyYUQ4/viewform?gxids=7628&edit_requested=true
https://www.youtube.com/watch?v=_63NPiWvZZg&ab_channel=MeinlVivaRhythm
https://www.youtube.com/watch?v=Ha6lU94YHE0&ab_channel=PatrickStrese
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