VIP VEZETOI DOBKOR

STRESSIHEZFLD FMENYDOBOLAS ES KOTETLEN NETWORKING CSAK VEZETORNEN

|DOTARTAM 60-90 perc + a levezetd ismerkedds heszélgetds kétetlen networking

AJANLOTT LETSZAM korlétlan

- A tobb mint I5 éves munkassagunk
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alatt rengeteg csapatépito tréninget és

o o e élménydobolast tartottunk és sok fantasztikus
A vezetoi lét a sok szépsége mellett rengeteg felelosséggel,

e . o o) . N cégvezetovel ismerkedhettiink meg. Magunkon
fesziiltséggel, stresszel jar. Fontos ezt kezelni és néha kiengedni a gozt, g & &

ha harmoniaban szeretnénk lenni magunkkal és masokkal. BEE ez 3R] 5 0 Homeidslks

A V.I.P. Vezet6i dobkart pont erre talaltuk ki. QEN R Al 6 TEiey jimes( 5

oromforras. Ebben a flow allapotban teljesen
E kikapcsolunk és a kellemes faradtsag mellett
fel is toltodlink, igy ujult erovel élvezhetjiik
az életet. A dobok liiktetd ritmusat hallva
onkéntelenll megmozdul a kéz és az ember
egyszer csak azt veszi észre, hogy minden
gond elszallt, eltelt egy ora és mosolyogva

»,megtanult” dobolni.

A program soran minden résztvevo kap egy
profi hangszert (djembe, derbuka, cajon).

A tréner vezetésével I-1,5 ora alatt megtanulnak
néhany komplex ritmust. A ritmusjatékokon,
improvizaciokon keresztiil megtapasztalja a
csapat a kozos zenélés 6romét. Az instrukciok
alapjan a jatékba mindenki be tud kapcsolodni.
Zenei eloképzettség nem sziikséges. Az
egyszer( ritmuselemekbdl egy hatasos,
osszetett el6adas és fergeteges hangulat
kerekedik ki.

Az élménydobolast havonta egy alkalommal
tartjuk. Kérjiik e-mailben érdeklédjon a

feltételekrdl és az idopontokrol!

KATTINTSON IDE, ES KERJEN AJANLATOT GOOGLE DOC KITOLTESEVEL!

b

FEHER KAROLY +36 20 967 0157 gf 0 WWW.ETHNOSOUND.HU
CSAPATEPITES@ETHNOSOUND.HU SO nd FACEBOOK.COM/ETHNOSOUND 4,


http://ethnosound.hu
http://facebook.com/ethnosound
https://docs.google.com/forms/d/1hCq6X3DNQu3MAdIqypTAmTqLMCYR-xuvTr5FTlyYUQ4/viewform?gxids=7628&edit_requested=true

	Button 18: 
	Page 1: 

	Button 19: 
	Page 1: 

	Button 20: 
	Page 1: 



