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H A N G U T A Z Á S  –  H A N G F Ü R D Ő  –  H A N G T E R Á P I A
TELJES ELLAZULÁS TIBETI HANGTÁLAK, GONGOK, HANGÁGY ÉS MÁS HANGTERÁPIÁS  
HANGSZEREK SEGÍTSÉGÉVEL

I D ŐTA R TA M 30 / 60 perc (egyedi igény alapján hosszabb időtartamban, illetve rendszeres időközönként is kivitelezhető)

A J Á N LOT T  L É T S Z Á M 2 főtől több száz főig

A csoportos hangutazás során a tibeti hangtálak és sok más 
hangterápiás hangszer rezgéseiben fürdőzhetünk, ezért hangfürdőnek 
is hívjuk ezt a foglalkozást. A hangfürdő kellemes kikapcsolódást, 
stresszoldó relaxációs élményt nyújt a résztvevőknek. Amíg a 
hangterapeuta az általa meghatározott sorrendben és módon 
megszólaltatja a hangszereket, a hangfürdőzők békésen, fekvő vagy 
ülő helyzetben adják át magukat a hangok tisztító és gyógyító erejű 
rezgésének. A kényelmes fekvéshez érdemes jógamatracokkal, 
pokrócokkal, kispárnákkal, ülőpárnákkal készülni a résztvevők számára - 
jógamatracokat igény esetén tudunk biztosítani.

P R O G R A M I S M E R T E T Ő

http://ethnosound.hu
http://facebook.com/ethnosound
https://docs.google.com/forms/d/1hCq6X3DNQu3MAdIqypTAmTqLMCYR-xuvTr5FTlyYUQ4/viewform?gxids=7628&edit_requested=true
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